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Правила Соревнований

1.Характер и программа соревнований

1.1. По альпинизму проводятся командные соревнования.

1.2. Организация, проводящая соревнования в течение года может провести соревнования в следующих (но не более чем в четырех) классах: скальном (0550011411Л), техническом (0550021411Л), высотно-техническом (0550031411Л), высотном (0550041411Л), ледово-снежном (0550063411Л), первопрохождений (0550071411Л).

1.3. В каждом классе могут проводиться соревнования как в один, так и в два тура. При проведении соревнований в два тура в первом туре рекомендуется проводить соревнования по технике альпинизма по программе, определяемой соответствующим регламентом. В любом случае обязательной частью соревнований должны быть восхождения по альпинистским маршрутам.

1.4. Для участия в соревнованиях могут быть заявлены маршруты на вершины высотой:
- в скальном классе – до 4250 м над уровнем моря;
- в техническом классе – до 5750 м;
- в высотном классе – выше 6500м
- в классах ледово-снежном, высотно-техническом и первопрохождений высота вершин может оговариваться в Положении о соревнованиях (Положение).
При проведении соревнований в ограниченном районе допускается изменение установленных границ классов по высоте в пределах + - 200м.

1.5. Судейство соревнований организуется как на месте их проведения, так и по итогам сезона (кроме соревнований по технике альпинизма). В обоих случаях команда сдает в судейскую коллегию отчет, выполненный в соответствии с «Требованиями к отчету о восхождении в рамках чемпионата», подписанный руководителем 
команды и тренером, которые отвечают за содержание в отчете. При отсутствии в отчете каких-либо обязательных материалов, должны быть приложены объяснения. 

На соревнованиях с судейством на месте их проведения, а также на соревнованиях по классифицированным маршрутам допускается сокращение объема отчета.

1.6. При судействе соревнований на месте их проведения в исключительных случаях с целью обеспечения безопасности судейская коллегия имеет право по согласованию с представителями команд, участвующих в соревнованиях, внести изменения в программу класса.

2.Положение о соревнованиях 

2.1. Соревнования по альпинизму проводятся по настоящим Правилам соревнований и совершения восхождений (Правила) в соответствии с Положением, разработанному и утвержденному проводящей организацией.

2.2. Положение не должно противоречить настоящим Правилам. При наличии в Положении противоречащих пунктов, судейская коллегия обязана руководствоваться Правилами.

2.3. Положение должно быть направлено участвующим организациям.

2.4. В Положении о соревнованиях должно быть указано следующее:
- цели и задачи;
- сроки и места проведения соревнований;
- руководство проведением соревнований;
- требования к участвующим организациям, участникам соревнований и условия проведения;
- условия подведения итогов;
- условия финансирования.

3.Заявки на участие в соревнованиях

3.1. Заявка на участие в соревнованиях (приложение 1) направляется в организацию, проводящую соревнования.

4.Участники соревнований
4.1. К участникам восхождения предъявляются требования, указанные в разделе II настоящих Правил и в Положении.

4.2. Все вопросы о допуске участников к соревнованиям, связанные с их принадлежностью к той или иной организации или со спортивной квалификацией, разрешает проводящая организация, которая утвердила Положение о данных соревнованиях.

4.3. Участники соревнований обязаны:
- знать Правила, меры обеспечения безопасности и неуклонно их соблюдать;
- знать Положение о данных соревнованиях.

4.4. Участник соревнований не имеет права:
- вмешиваться в работу судейской коллегии и мешать работе судей (все справки по вопросам проведения соревнований и их результатам он получает через представителя команды или тренера);
- применять запрещенные фармакологические средства.

4.5. Участники соревнований обязаны иметь в горах книжку альпиниста, классификационную книжку, карту врачебно-физкультурного диспансера.

4.6. Каждый спортсмен имеет право участвовать в качестве участника или руководителя в составе только одной команды.

5.Состав команды и ее представитель
5.1. Максимальное зачетное число выступающих участников в команде устанавливается в зависимости от класса восхождений. Оно не должно превышать 6 человек для классов скальных, технических, ледово-снежных и первопрохождений и 8 человек для высотно-технического и высотного классов.

5.2. Количество заявленных участников устанавливается Положением. Выпуск команды на восхождение производят в соответствии с разделом II настоящих Правил.

5.3. Каждая команда самостоятельно обеспечивает необходимые меры безопасности и несет полную ответственность за свои действия.

5.4. Организация, участвующая в соревнованиях, выделяет своего представителя. При отсутствии представителя его обязанности выполняет тренер или руководитель команды.

5.5. Представитель команды имеет право:
- получать справки по всем вопросам, относящимся к проведению соревнований у главного судьи класса, а сведения о результатах соревнований – у секретаря;
- подавать в письменном виде протесты, связанные с допуском участников к соревнованиям, нарушением Правил.

6.Судейская коллегия

6.1. Состав судейской коллегии.

6.1.1. В состав судейской коллегии входят: главный судья соревнований, главные судьи классов, секретари классов, судьи бригад классов, судьи на месте соревнований. При проведении соревнований по технике альпинизма в состав судейских бригад дополнительно (или с совмещением обязанностей) входят: заместитель главного судьи класса соревнований по технике альпинизма (он же начальник трасс и судья по безопасности), судьи по технике, врач.

6.1.2. Количество судейских бригад определяется программой соревнований. Состав судейских бригад по классам восхождений комплектуется главным судьей класса.

6.1.3. Численный состав судейской коллегии должен быть достаточным для того, чтобы обеспечить четкое проведение и судейство данного соревнования.

6.1.4. Судьями могут быть спортсмены, имеющие разряд не ниже кандидата в мастера спорта по альпинизму или судейскую категорию по альпинизму.

6.1.5. В судейскую бригаду не включаются спортсмены, тренеры и представители участвующих команд данного класса.

6.1.6. Судейская бригада класса работает под руководством главного судьи класса и оценивает результаты соревнований по технике альпинизма и совершенных восхождений в соответствии с разработанными и утвержденными документами для судейства.

7.Главная судейская коллегия

7.1. Главная судейская коллегия состоит из:
- главного судьи соревнований;
- главного секретаря;
- главных судей классов.

7.2. Главная судейская коллегия осуществляет подготовку к соревнованиям, обеспечивает их проведение, руководствуясь Положением о соревнованиях, настоящими
Правилами и утвержденными методическими материалами.

7.3. Главная судейская коллегия решает все технические вопросы, включая допуск команд к соревнованиям, разработку регламентов соревнований с судейством на
месте их проведения (по технике альпинизма и восхождениям), отвечает за подведение итогов соревнований, своевременную и правильную информацию о результатах соревнований.

8.Главный судья соревнований

8.1. Главный судья соревнований является руководителем и несет всю ответственность за их подготовку и проведение в соответствии с настоящими Правилами. Он возглавляет судейскую коллегию, принимает участие в ее формировании и распределении обязанностей между ее членами, руководит работами по составлению регламентов и других руководящих материалов для классов соревнований с судейством на месте их проведения и утверждает эти материалы, проводит заседания главной судейской коллегии.

8.2. Главный судья соревнований имеет право, находясь в районе соревнований, участвовать в работе судейской бригады класса с правом решающего голоса по вопросам организации проведения соревнований.

8.3. Никто не вправе вмешиваться в деятельность главного судьи соревнований и руководимых им членов судейской коллегии в период проведения соревнований.

9.Главный судья класса

9.1. Главный судья класса является руководителем судейской бригады и несет всю ответственность за качество проведения соревнований в возглавляемом им классе.

9.2. Главный судья класса распределяет обязанности среди членов судейской бригады, контролирует их деятельность, созывает заседания судейской бригады для рассмотрения результатов соревнований в возглавляемом классе и выполняет другие функции по организации соревнований и руководству ими.

10.Заместитель главного судьи класса

10.1. Заместитель главного судьи класса обязан помогать главному судье класса в исполнении его обязанностей и выполнять работу по его указанию.

10.2. В отсутствии главного судьи класса его обязанности исполняет заместитель.

10.3. К функциям заместителя главного судьи класса по соревнованиям по технике альпинизма относятся:
- организация всех работ по подготовке и разметке трассы соревнований, обеспечение безопасности трассы;
- распределение обязанностей среди членов бригады при судействе прохождения трассы участниками соревнований;
- организация контроля за правильностью прохождения трассы участниками соревнований.

10.4. При проведении соревнований по технике альпинизма заместитель главного судьи класса имеет право временно (до решения главного судьи) прервать соревнования, если возникли условия, представляющие опасность для их участников и предоставить право повторного старта команде, находящейся на трассе соревнований во время объявления перерыва.

11.Главный секретарь и секретари

11.1. Главный секретарь подготавливает все материалы и документацию, для проведения соревнований, ведет протоколы заседаний судейской коллегии, проверяет заявки команд, ведет учет окончания командами соревнований, проверяет правильность протоколов судейства классов, составляет сводный протокол командных результатов.

11.2. Главный секретарь принимает заявления и протесты и докладывает о них главному судье. Информирует о соревнованиях представителей прессы, радио и телевидения.

11.3. Главный секретарь составляет отчет главной судейской коллегии о проведении соревнований.

11.4. Секретари классов выполняют работу по указанию главного судьи класса.

12.Врач соревнований:

- проверяет допуск участников к соревнованиям:
- оказывает первую медицинскую помощь участникам соревнований при повреждениях, заболеваниях и обморожениях;
- наблюдает за соблюдением санитарно-гигиенических требований при проведении 
соревнований. 

13.Протесты 

13.1. Протест подается в письменном виде с указанием пунктов настоящих Правил и Положения о соревнованиях, которые представитель считает нарушенными. 

Протесты, составленные с нарушениями указанных требований, судейская коллегия имеет право не рассматривать.

13.2. Протест пишется на имя главного судьи и подается секретарю. Секретарь должен проставить на протесте время его подачи и немедленно ознакомить с ним главного судью, одновременно представив материалы, необходимые для разбора протеста.

13.3. Решение по протесту излагается в письменной форме, доводится до сведения представителя и вместе с протестом прилагается к отчету о соревнованиях.

13.4. Не принимаются протесты в отношении решений судей, касающихся распределения мест. Решения по этим вопросам считаются окончательными.

14.Определение мест, занятых командами

14.1. При проведении соревнований любого класса определение мест, занятых командами, осуществляется судейской бригадой в составе от 5 до 9 человек.

14.2. С отчетами, поступившими для судейства, могут ознакомиться представители участвующих команд после сдачи отчета своей команды.

14.3. Оценку восхождений и определение мест, занимаемых командами, судейская бригада производит в соответствии с «Методикой оценки восхождений при судействе соревнований по альпинизму» на основании отчетов, переданных для судейства.

14.4. Каждое совершенное восхождение принимается к зачету в каких-либо одних соревнованиях.

Правила совершения восхождений

15. Общие положения

15.1. Настоящие Правила определяют порядок подготовки, проведения и зачета восхождений в горах. Правила являются обязательными для всех лиц, преследующих спортивные цели, а также для лиц и организаций, которые проводят мероприятия по альпинизму учебного и спортивного характера, включающие альпинистские восхождения. Правила направлены на обеспечение необходимых мер безопасности горовосхождений.

15.2. К альпинистским восхождениям относятся:
- учебные, совершаемые по «Программе подготовки» в составе учебных отделений под руководством инструктора-методиста по альпинизму (инструктор);
- тренировочные, совершаемые по «Программе подготовки» в составе учебных и спортивных групп под руководством инструктора альпинизма или самостоятельной группой;
- спортивные, совершаемые в составе спортивных групп и команд с целью повышения 
спортивной квалификации и на соревнованиях по альпинизму.

15.3. По степени сложности маршруты восхождений подразделяются (в порядке возрастания) на шесть категорий - от 1Б до 6-й, начиная со второй категории - еще и по полукатегориям. Все маршруты включаются в Классификационную таблицу маршрутов на горные вершины (КТГВ). В КТГВ включаются с индексом «з» маршруты зимнего периода восхождений: 
- для горных районов Сибири, Крайнего Севера - с 15 октября по 15 мая;
- для остальных районов - с 1 декабря по 15 марта.

15.4. Федерация альпинизма России классифицирует маршруты всех категорий сложности.

16. Организация работы альпинистских мероприятий (АМ)

16.1.Для проведения восхождений спортивные комитеты, федерации, ведомства, альпклубы, секции и др. могут утверждать различные АМ: учебные, тренировочные, спортивные, в том числе выездные и стационарные лагеря, сборы, квалификационные соревнования, экспедиции, альпиниады, восхождения выходного дня. 

16.2. Утверждение АМ должно быть оформлено соответствующей документацией (Приложение 2).

16.3. Организация, проводящая АМ, обеспечивает его инструкторским и руководящим составом, обеспечивает его материальную базу (финансирование, снаряжение, питание, транспорт, топливо, средства связи, медицинское обеспечение, меры безопасности и пр.), соответствующую условиям и сложности планируемых восхождений.

16.3.1. Организация, проводящая АМ, и ее работники не несут ответственности за происшествия, случившиеся во время восхождения из-за неправильного поведения участников и руководителя восхождения и допущенные нарушения при выпуске групп на восхождение. 

16.3.2. Организация, проводящая АМ, за один месяц до его начала направляет в Федерацию альпинизма России (ФАР) информационную карту (Приложение 3).

16.4. Учебно-тренировочным процессом и восхождениями в АМ руководит старший тренер, утвержденный организацией, проводящей АМ. Он должен иметь квалификацию не ниже КМС и звание инструктора альпинизма не ниже 2 категории. Ст. тренер АМ несет ответственность за постановку учебно-спортивной работы в АМ согласно «Программе подготовки» и соблюдение участниками АМ мер по охране окружающей среды.

16.4.1. Комплектование учебных отделений проводится старшим тренером АМ с учетом пожеланий участников АМ. Инструкторы учебных отделений и спортивных групп (тренеры) назначаются старшим тренером распоряжением по АМ.

16.4.2. Комплектование спортивной группы и выбор ее руководителя проводятся на добровольных началах.

16.5. При проведении АМ необходимо вести документацию (Приложение 2).

По окончании работы АМ старший тренер направляет сведения о восхождениях, совершенных участниками и инструкторами АМ, в ФАР, но не позднее 30 ноября текущего года (Приложение 4).

16.6. Во время работы АМ в горах представитель ФАР, находящийся в данном районе, имеет право проверять работу АМ, укомплектованность тренерским составом, выполнение учебных планов и «Программы подготовки», соблюдение настоящих Правил. 

16.7. При нахождении команды на маршруте во время соревнований, тренер обязан находиться в районе в течение всего периода совершения восхождения, участвовать в разборе восхождения.

17.Подготовка восхождения

17.1. Восхождению предшествует цикл учебных занятий или тренировочный период с освоением или совершенствованием технических приемов преодоления различных форм горного рельефа согласно «Программе подготовки» и в соответствии со спортивной квалификацией участников АМ, а также совершение тренировочных восхождений с учетом категории сложности (к.с.) предстоящего восхождения.

17.2. Требования к участникам и руководителям.

17.2.1. К совершению восхождения допускаются участники АМ старше 16 лет. Участники от 14 до 16 лет допускаются к восхождениям под руководством инструктора альпинизма, проводившего предсезонную подготовку, с учетом их физической подготовки и при наличии письменного согласия родителей.

17.2.2. Для совершения первого восхождения 1Б к.с. участник АМ должен пройти учебные занятия по «Программе подготовки». Руководит таким восхождением инструктор альпинизма.

17.2.3. Для совершения первых восхождений 2А и 2Б к.с. участник АМ должен пройти занятия по «Программе подготовки» и иметь опыт восхождения предыдущей полукатегории сложности. Руководит таким восхождением инструктор альпинизма.

17.2.4. При выходе на первое восхождение 3А-5А к.с. участник АМ должен пройти учебно-тренировочный цикл по «Программе подготовки» и иметь опыт одного восхождения предыдущей полукатегории сложности. В учебной группе таким восхождением руководит инструктор альпинизма; в спортивной (не ниже второго спортивного разряда) – руководитель. Руководитель должен иметь опыт руководства восхождением предыдущей категории сложности и опыт восхождения данной полукатегории сложности.

17.2.5. При выходе на первое восхождение 5Б к.с. и выше участник должен пройти учебно-тренировочный цикл и иметь опыт одного восхождения предыдущей полукатегории сложности, а руководитель на 5Б и 6А к.с.- опыт восхождения данной полукатегории сложности.

17.2.6. При выходе руководителем на восхождение 6Б к.с. необходимо иметь опыт руководства 2-х восхождений 6А к.с. или опыт восхождения 6Б к.с. и опыт руководства восхождением 6А к.с.

17.3. Если участник АМ имеет перерыв в восхождениях более двух сезонов, старший тренер АМ может назначить дополнительное тренировочное восхождение на одну категорию сложности ниже планируемого. 

17.4. Основным документом для выхода на восхождение является распоряжение по АМ (виза врача и выпускающего тренера) с записью в книгу регистрации выходов в высокогорную зону с подписями ответственного за безопасность и руководителя группы (приложение 5).

17.4.1. Старший тренер АМ может осуществить выпуск группы на восхождение по маршрутному листу.

18. Выпуск на восхождение

18.1. Непосредственный выпуск на восхождение учебного отделения или спортивной группы проводит выпускающий тренер, который назначается распоряжением по АМ. 

Правом выпускающего пользуется также руководитель спортивной группы (для своей группы), состоящей из участников не ниже 1-го спортивного разряда.

18.2. Выпускающий тренер должен:
- убедиться в подготовленности группы для прохождения заявленного маршрута и возможности обеспечения группой мер безопасности;
- проверить обеспечение группы и качество используемого страховочного снаряжения.

18.3. Для выпуска на маршруты выпускающий тренер должен иметь опыт руководства восхождением той же к.с. и квалификацию инструктора альпинизма.

18.4. Выпускающий тренер может входить в состав группы, выход которой он разрешает.

18.5. Лишить тренера права выпускающего может ст. тренер АМ, назначивший его на эту должность.

19. Обеспечение безопасности

19.1. Восхождения и выходы в высокогорную зону в АМ разрешаются только при наличии на месте восхождения ответственного за безопасность (ОБ), утвержденного приказом организации, проводящей АМ. ОБ не несет ответственность за происшествия, случившиеся во время восхождения из-за неправильного поведения участников и руководителя восхождения.

19.1.1. ОБ должен иметь квалификацию не ниже КМС и звание инструктора альпинизма 3 категории.

19.1.2. ОБ обеспечивает принятие необходимых профилактических мер безопасности при проведении учебно-спортивной работы и восхождений.

19.1.3. ОБ проводит регистрацию групп на маршруты в книге выходов в высокогорную зону. ОБ разрешается принятие контрольного срока и регистрация выходов других групп, не участвующих в данном АМ, при соблюдении Правил и возможности обеспечения для них необходимых мер безопасности.

19.1.4. При регистрации выходов ОБ обязан проверить:
- наличие необходимого снаряжения, соответствующего к.с. маршрута и времени года;
- наличие средств связи и аптечки.

19.1.5 .При регистрации выходов ОБ назначает контрольный срок возвращения, оговаривает вид связи и ее время, а при необходимости может потребовать:
- координации действий групп, если их несколько в районе;
- взаимодействия групп на маршруте.

19.1.6. По истечении контрольного срока или по получении сигнала бедствия от группы, или в том случае, если не гарантируется безопасность группы в силу сложившихся обстоятельств, ОБ должен организовать поисково-спасательные работы.

19.1.7. По возвращении группы в базовый лагерь руководитель восхождения должен снять контрольный срок, а ОБ делает отметку в книге выходов. Факт восхождения фиксируется в книге выходов после предъявления записок, снятых с вершины и из контрольных туров.

19.1.8. ОБ обязан согласовывать работу АМ с поисково-спасательным отрядом МЧС России (при наличии его в районе).

19.1.9. Общую координацию с целью обеспечения безопасности в горном районе осуществляет один из ОБ по договоренности между ними.

20.Проведение восхождения

20.1. Группа в полном составе обязана обеспечить:
- соблюдение контрольного срока, вплоть до прекращения восхождения в случае возникновения угрозы его нарушения; 
- обеспечение безотлагательного спуска заболевшего, травмированного или ослабевшего участника группы в базовый лагерь.

20.1.1. Руководитель восхождения имеет право: 
- на отдельных участках маршрута в целях безопасности изменять первоначально намеченную тактику их прохождения в зависимости от изменений обстановки и не учтенных ранее факторов.

20.1.2. Руководитель восхождения обязан:
- обеспечить благожелательные отношения в группе или отделении, способствующие успешному и безопасному прохождению маршрута, эффективному накоплению опыта и полезных навыков, а также чувству удовлетворения от восхождения в целом;
- объективно информировать базовый лагерь о ходе восхождения и принимаемых решениях, состоянии маршрута, самочувствии участников восхождения;
- прекратить дальнейшее восхождение, если возникают обстоятельства, угрожающие безопасности участников восхождения.

20.1.3. Участник восхождения обязан:
- оказывать помощь терпящим бедствие участникам из своего АМ;
- незамедлительно ставить в известность руководителя восхождения об ухудшении состояния здоровья, заболевании или получении травмы;
- бережно относиться к горной природе, памятникам культуры и истории, традициям и обычаям местных жителей;
- не оставлять мусора или других не утилизированных или не уничтоженных отходов на маршрутах и бивуаках;
- содержать в чистоте и надлежащем санитарном состоянии территории базовых лагерей, не нанося вреда окружающей природе.

21.Зачет восхождения

21.1. Выпускающий тренер проводит разбор совершенного восхождения. На разборе участники восхождения высказывают свое личное суждение о действиях руководителя и других участников, выполнении тактического плана восхождения и обеспечении мер безопасности.

21.2. Восхождение засчитывается участникам, достигшим высшей точки вершины или массива, после предъявления записок с вершины (приложение 5) и из контрольных туров на маршруте.

21.3. Зачет восхождения подтверждается записью и подписью ст. тренера АМ в книжке альпиниста. Названия маршрутов восхождений должны соответствовать КТГВ.

21.4. Маршруты, пройденные полностью или частично во время спасательных работ, могут быть засчитаны старшим тренером АМ по представлению руководителя спасательных работ:
- при совершении восхождения на вершину - на полукатегорию выше классифицированного
маршрута, но не выше 6А к.с.;
- при частичном прохождении маршрута - в пределах утвержденной к.с. полного
марщрута.

21.5. Восхождение не принимается к зачету на спортивный разряд:
- если оно совершено с нарушением Правил;
- если сведения о них не поступили в ФАР;
- если восхождение совершено в одиночку (соло).

21.6. Для разбора происшедшего несчастного случая старший тренер АМ организует комиссию. Акт о несчастном случае в пятидневный срок со дня происшествия направляется в адрес проводящей организации и в Федерацию альпинизма России.

22.Зарубежные альпинисты

22.1. Группы, состоящие полностью из зарубежных альпинистов, совершают восхождения в России в соответствии с правилами и традициями, существующими в их стране. До выхода на восхождение зарубежные альпинисты должны зарегистрировать выход на свой маршрут в поисково-спасательном отряде МЧС России.

22.2. Одиночные восхождения зарубежным альпинистам не рекомендуются.

22.3. Российские альпинисты в составе смешанных групп (вместе с зарубежными альпинистами) выходят на восхождение в соответствии с настоящими Правилами, а руководитель или один из них должен иметь удостоверение инструктора или гида (до утверждения Положения о гидах), выданного ФАР.


Приложение 1

В Федерацию альпинизма России
Заявка

Наименование команды____________________________________________
Класс восхождений _________________ Район _______________________
Предполагаемые объекты восхождения_______________________________
Предполагаемые сроки восхождения_________________________________

Участники команды ознакомлены с Положением о чемпионате России по альпинизму 200__г. 
Руководитель команды__________________________________________ /подпись/
(Ф.И.О., спорт. разряд, звание)
Тренер команды________________________________________________ /подпись/
(Ф.И.О., спорт. разряд, звание)
Дата «___»_____________200 г.


Приложение 2

Документация АМ
1. Предварительная: - информационная карта (приложение 3)
2. Утверждающая:
- приказ (распоряжение) об организации АМ, включающий сведения о 
цели, месте, сроках его проведения, список руководящего состава, список инструкторов-тренеров, список участников АМ;
- Положение о соревнованиях.
3. Текущая:
- книга (тетрадь) распоряжений по АМ, регистрации выходов в высокогорную зону и 
разборов восхождений.
4. Отчетная: - сведения о восхождениях (приложение 4)


Приложение 3

Информационная карта
В Федерацию альпинизма России
1. Сообщаем, что АМ ______________________________________________
(наименование и его спортивная цель)
проводится ___________________________ в период с ____ по ______ 200_г. в
(наименование организации) 
горном районе ______________________(ущелье)___________________
2. Руководящий состав: 
Ф.И.О., Должность, Индекс, адрес, Инстр. квалификация, Спорт.Разряд.

1. Старший тренер ___________________
2. Ответственный за безопасность ___________________ 
3. Общее количество участников _________
4. Намеченная дата прибытия в район «___»___________200 г. 
5. Район (место) базирования АМ_______________(ущелье)_____________
Председатель ФА (альпклуба) ____________(подпись),________(фамилия)
Почтовый адрес организации, проводящей АМ, индекс, телефон_________ 


Приложение 4 

Сведения о восхождениях, совершенных участниками АМ____________________(город) в период с ___ по ____200_ г
Категория сложности, количество групп, Число альпинистов, совершивших восхождения.
1Б
2А
......
5Б
6А
6Б

Маршруты 5Б к.с. и выше, первопрохождения от 1Б к.с., высотные восхождения от 6900 м., начиная с 5А к.с.
Дата достижения вершины, Вершина, маршрут по КТГВ, Кат.сл., Состав группы в алфавитном порядке (руководитель указывается первым).
Травмы, несчастный случай: указать Ф.И.О. пострадавшего, характер травмы, ее причины
Ст. тренер_______________________(подпись, фамилия)____________________


Приложение 5

Образец заполнения книги регистрации выходов в высокогорную зону:
№, Вершина, Марш-рутпо КТГВ, Состав группы, Дата и время выхода, Конт.срок возвращения, Подпись рук-ля группы, Подпись ОБ, Дата и время возвращения, Отметка 

о дате и времени достижения вершины.

Приложение 6

Записка на вершине
«____»___________200_ г. в ____час.____минут группа_________________________________
в составе: ___________________________________________________________
____________________________________________________________________
совершила восхождение на вершину_________________ по маршруту _____ к. с.
Метеоусловия_______________. Спуск по маршруту______________ начат в ___ час.___ мин.
Руководитель группы______________(подпись, фамилия)________________

Правила соревнований по альпинизму рассмотрены
Правлением ФАР 8 декабря 2003 г.
